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Varislerin en s›k izlendiği lokalizasyon alt ekstremiteler olmakla

birlikte nadir olarak pararektal, gluteal alanda, torasik duvarda,

vulva veya suprapubik lokalizasyonlarda da varis gelişebilmek-

tedir (1,2). Günümüzde, renkli Doppler ultrasonografinin (US) tarama

tetkiki haline gelmesiyle, tan› konan venöz trombüslerin say›s› artm›ş-

t›r. Derin ya da yüzeyel ven trombüslerine zaman›nda tan› konmas›,

pulmoner emboli gibi hayat› tehdit eden önemli komplikasyonlar›

azaltmaktad›r (3). 

Olgumuz, yaklaş›k 15 y›l önce sol bacakta derin venöz trombüs ge-

çirmiş, trombüsü takiben suprapubik alanda variköz kollateraller oluş-

muştu. Bilgilerimize göre literatürde suprapubik lokalizasyonda bildi-

rilen sadece 2 varis olgusu mevcuttur (2). Suprapubik tromboze varis-

leri ve sol inguinal alanda tromboze anevrizmatik venöz dilatasyonu

olan olgumuzu ilginç lokalizasyonu nedeniyle  sunmay› amaçlad›k.

Olgu bildirisi
Ellidokuz yaş›nda erkek hasta, suprapubik bölgede artan şişlikler ve

sol kas›kta ağr›l› kitle şikayeti ile üroloji bölümüne başvurdu. Anamne-

zinde önemli bir hastal›ğ› olmad›ğ›n›, ancak yaklaş›k 15 y›l önce sol

bacağ›nda damar t›kan›kl›ğ› geçirdiği ve bu olaydan sonra suprapubik

lokalizasyonda cilt alt›nda baz› şişliklerin oluştuğunu belirtti. Son bir

ayl›k sürede, sol kas›ktaki kitle daha belirgin ve ağr›l› hal alm›ş, supra-

pubik şişlikler artm›ş ve sertleşmişti. Pulmoner emboli hikayesi yoktu. 

Suprapubik lipom ön tan›s›yla US incelemesi istendi. US’de, bilate-

ral uyluk ön yüzünde, birkaç adet 1-2 cm çapl›, lipomla uyumlu, düz-

gün s›n›rl›, ekojen, solid kitle saptand›. Suprapubik alan›n incelemesin-

de ise sol inguinal alanda, safenofemoral bileşkede (SFB), belirgin

anevrizmatik dilatasyon gösteren, 4x3x4 cm boyutlu, safena magna ve

proksimalde suprapubik alandaki tromboze venöz yap›larla ilişkili gö-

rünüm saptand› (Resim 1). Tromboze anevrizmatik ven, proksimalde

suprapubik alana doğru takip edildiğinde, öncelikle tromboze varisi dü-

şündüren, hipoekoik, halkasal heterojen eko paterninde, birbirleriyle

bağlant›l›, bir inguinal alandan diğerine uzanan tübüler yap›lar dikkati

çekti (Resim 2). Renkli Doppler US incelemesinde, sol safena magna

ile direkt ilişkili, safenofemoral bileşkedeki tromboze anevrizmatik

venden suprapubik alana ve oradan da sağ safena magnaya uzanan

tromboze varis ile uyumlu k›vr›ml›, dilate, power Doppler ile minimal

renk dolumu saptanan, ancak ak›m izlenmeyen görünüm tespit edildi.

Bilateral ilyak ve femoral venler aç›k, ak›m normal spektrumdayd›. Sol
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Simay Altan Kara, Kuzey Ayd›nuraz, Ça¤atay Erden Daphan, Erdal Y›lmaz

Gelifli: 18.07.2001 / Kabulü: 25.04.2002

S. A. Kara (E)  
K›r›kkale Üniversitesi T›p Fakültesi, Radyodiagnostik
Anabilim Dal›, K›r›kkale

K. Ayd›nuraz, Ç. E. Daphan 
K›r›kkale Üniversitesi T›p Fakültesi, Genel Cerrahi Anabilim
Dal›, K›r›kkale 

E. Y›lmaz 
K›r›kkale Üniversitesi T›p Fakültesi, Üroloji Anabilim Dal›,
K›r›kkale



414 ● E y l ü l  2 0 0 2

safena magna dilate görünümde olup,

Valsalva manevras› ile reflü mevcut-

tu. 

Kontrol amac›yla 2 hafta sonra ya-

p›lan power Doppler incelemede renk

dolumu izlenmedi, varisler tamamen

tromboze olmuştu, lümende ak›m sap-

tanmad›. Bilateral alt ekstremite dopp-

ler incelemesi, normal s›n›rlardayd›.

Safena parvalar bilateral aç›kt›. Bila-

teral safena magnalar, solda daha be-

lirgin olmak üzere proksimalde geniş-

lemiş olarak izlendi. Venografik ince-

lemesi normal s›n›rlardayd›, patolojik

görünüm ya da konjenital anomali tes-

pit edilmedi.

Hastada variköz değişikliklerin et-

yolojisine yönelik abdominal US ve

bilgisayarl› tomografi (BT) inceleme-

si yap›ld›. Patolojik bulgu saptanmad›.

Hepatik, portal ve splenik ven normal

çapta olup ak›m spektrumlar› normal-

di. Vena kava inferior ve bilateral ana

ilyak venler normal görünümdeydi,

lümen aç›k, ak›m patentti. İntraabdo-

minal bas›ya neden olabilecek herhan-

gi bir kitle izlenmedi. Kontrastl› BT

incelemesinde, safena magnayla de-

vaml›l›k gösteren sol inguinal trombo-

ze anevrizma ve  yayg›n suprapubik

tromboze variköz yap›lar mevcuttu.

Variköz yap›larda kontrastlanma iz-

lenmedi, baz› kesitlerde damar duva-

r›nda kontrast tutulumu dikkati çekti

(Resim 3). Manyetik rezonans görün-

tülemede (MRG), rutin koronal T1,

transvers T1, T2, T1-ağ›rl›kl› yağ bas-

k›lamal›, gradyent eko (GE) sekansla-

r›nda incelemeler yap›ld›. US ve BT

ile uyumlu olarak suprapubik alanda,

cilt alt›nda, safena magnayla ilişkili,

ard›ş›k kesitlerde birbirleriyle devam-

l›l›ğ› izlenen tromboze varisler sap-

tand›. Manyetik rezonans anjiyografi-

de (MRA) bilateral ilyak ve femoral

ven ak›mlar›n›n patent olduğu görül-

dü, Doppler US’de tromboze görünen

varis lokalizasyonunda ak›m saptan-

mad› (Resim 4). 

Tart›flma
Suprapubik lipom ön tan›s›yla gelen

olgumuzun bilateral uyluk ön yüzle-

rinde bir kaç adet lipomla uyumlu gö-

rünüm mevcuttu. BT ve MRG incele-

mesinde de intraabdominal, çölyak

pleksus çevresinde artm›ş yağ dokusu

dikkati çekti. Ancak tan›mlanan trom-

boze variköz yap›larla ilişkisi yoktu.

Lipom tan›s›n› ekarte etmek amac›yla

yap›lan, yağ bask›lamal› GE T1 ağ›r-

l›kl› sekanslarda al›nan kesitlerde, yağ

dokular›nda sinyal kayb› izlenirken,

tromboze variköz kitlelerde hiç bir

sinyal değişikliği saptanmad›. Etyolo-

jiye yönelik araşt›rmam›zda, 15 y›l

önce geçirilen sol bacak distal medial

kesimdeki venöz trombüs d›ş›nda, int-

raabdominal kitle ya da sistemik bir

hastal›k tespit edilmedi. Onbeş y›l ön-

ce geçirilen derin venöz trombüs s›ra-

s›nda suprapubik kollaterallerin geliş-

tiği, sol inguinal alanda gelişen varisin

tromboze anevrizmatik hal almas›yla,

SFB’de obstrüksiyon etkisi yaratt›ğ›

ve buna sekonder olarak suprapubik

variköz kollaterallerin tromboze oldu-

ğu düşünüldü. Literatürde saptayabil-

diğimiz bu lokalizasyonda tan›mlanan

sadece 2 varis olgusu mevcuttur (2).

Kar›n ön duvar› venöz dolaş›m›, sü-

perior ve inferior epigastrik venlerin

dallar›yla, umblikustan radial tarzda

yay›lan vasküler ağlardan oluşur. Sü-

periorda internal torasik venle aksiller

vene, inferiorda süperfisyal epigastrik

ven ve safena magna yoluyla ilyak ya

da femoral venlere drene olurlar (4). 

İnguinal kanal düzeyinde, medialde

vena pudenta eksterna, süperiorda ve-

na epigastrika süperfisyalis, inferiorda

vena safena magna aksesorya media

ve lateralde vena sirkumfleksa ilium

süperfisyalis vena safena magnaya

aç›l›rlar (4). Olgumuzda, suprapubik

Resim 1. Ultrasonografik incelemede sol inguinal alan-
da a¤r›l› fliflli¤i olan olguda safenofemoral bileflkede
anevrizmatik tromboze ven ile uyumlu görünüm sap-
tand›.

Resim 2. Ultrasonografide safenofemoral bileflkedeki
anevrizmatik venle devaml›l›k göstererek suprapubik
alana uzanan tromboze, birbiriyle devaml› varis
görünümü dikkatimizi çekti.

Resim 3. Bilgisayarl› tomografi (BT) incelemesinde sol safenofemoral bileflkedeki anevrizmatik tromboze ven ve
kar›n ön duvar›nda, cilt alt›nda orta hatta biraraya gelmifl tromboze variköz yap›lar mevcuttu. Variköz yap›lar›n
duvar›nda kontrastlanma dikkat çekiyordu. 
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alanda izlenen vasküler yap›lar›n ön-

celikle vena pudenta eksterna k›smen

de vena epigastrika süperfisyalis kol-

lateralleriyle uyumlu olabileceği dü-

şünüldü.

Venöz sistemde trombüs gelişen ol-

gularda proksimal kesimde kompan-

zatris variköz değişiklikler oluşabilir.

Bu olgularda venöz trombüsün tekrar-

lama riski normal popülasyondan da-

ha yüksektir. Bilgilerimize göre obst-

rüksiyon sonras›, olgumuza benzer

tipte suprapubik lokalizasyonda vari-

köz kollateral gelişimi şimdiye kadar

tan›mlanmam›şt›r. Ancak cerrahi li-

gasyon sonras›, benzer şekilde puden-

ta eksterna ya da epigastrik venlerle

ilişkili inguinal kollaterallerin gelişe-

bileceği bildirilmiştir (5-10).

Cerrahi yolla safenofemoral ligas-

yon sonras›nda %71 olguda tekrarla-

yan reflü saptanm›şt›r. Bu olgularda

reflü %65 safenofemoral bileşkede,

%5 epigastrik ya da pudental venler

arac›l›ğ›yla oluşan kollaterallerdedir

(5). Olgumuzda da benzer şekilde epi-

gastrik ya da pudental venler arac›l›-

ğ›yla oluşan kollaterallerde variköz

dilatasyon ve trombüs geliştiği düşü-

nülmüştür. 

Cerrahi olarak yap›lan safenofemo-

ral ligasyon sonras› gelişen reflüler

dupleks incelemeyle 8 anatomik pa-

terne ayr›lm›şt›r (Çizim). Birinci grup

normal SFB şeklinde olup safena

magna ya da benzeri bir vene reflü ol-

maktad›r. İkinci grupta SFB dard›r,

geri reflü olur. Üçüncü grupta SFB

dard›r, safena magna yoktur, safen

ven yerindeki venöz yap›lara reflü

olur. Dördüncü grupta SFB dard›r, sa-

fen ven mevcut olup, inkompotent

başka dallarla bağlant›l›d›r. Beşinci

grupta ligasyon alan›nda safen vene

ya da o alanda gelişmiş variköz yap›-

lara reflü vard›r. Alt›nc› grupta reflü

yoktur. Safen ven ya da varisler epi-

gastrik veya pudental venlerle bağlan-

t›l›d›r. Yedinci grupta SFB kal›c›d›r ve

sekizinci grupta SFB yoktur (5,8). Ol-

gumuz alt›nc› grupla uyumlu görü-

nümdeydi. Jiang ve arkadaşlar›n›n

yapt›ğ› çal›şmada farkl› olarak alt›nc›

grup hastalar›n›n tamam› bayan olarak

belirtilmiştir (5). Ancak olgumuzun

erkek olmas›, bu tip varislerde cinsiyet

ayr›m›n›n kesin olmad›ğ›n› düşündür-

mektedir. 

Safena magna %15 duplike olabilir.

Duplikasyon reflü ya da cerrahi sonra-

s› tekrarlayan semptomlarda, neovas-

külarizasyonda önem taş›maktad›r (5-

7). Bir grup araşt›rmac› bu düşünceyle

uyumlu olarak, cerrahi tedavi sonras›

rekürrens gelişiyorsa mutlaka inguinal

alanda rezidü safen ven ya da safena

magna benzeri bir venöz yap› olduğu-

nu savunmaktad›r (5). Yaş, semptom-

lar›n süresi ya da cerrahi sonras› geçen

süre reflü ve tekrarlama paterninde et-

kili olmamaktad›r. Ancak cerrahiden

yaklaş›k 5 y›l sonra rekürrens geliş-

mektedir (8)

SFB’de gelişen reflüde variköz ven-

lerde yap›lan çal›şmada grup 6’da nor-

mal venöz fizyoloji bulunmuştur (8).

Bu olgularda ekstremitede başka bir

yerde belirgin reflü olmad›kça venöz

yetmezlik şikayetleri ve ülserasyonlar

gelişmemektedir (8). Olgumuzda da

venöz Doppler incelemede normal

olarak değerlendirilmişti. Ancak cer-

rahi ligasyon olmadan bu tarz varisin

gelişmesi ilginçtir. Bu durumda sol in-

guinal alanda gelişen venöz anevriz-

man›n, ak›m›n bozulmas›na neden ol-

duğu ve cerrahi olarak yap›lan ligas-

yon etkisi yaratt›ğ›n› düşündürmekte-

dir.

Abdominal varislerin çoğunda he-

patik dolaş›m› ilgilendiren bir patolo-

ji, portal hipertansiyon vard›r (1,11).

Olgumuzun ayr›nt›l› incelenmesinde

karaciğer ya da portal sistemi ilgilen-

diren bir patolojisi olmad›ğ› saptand›.

Olgumuz cerrahiyi istememesi üze-

rine, tromboze varislerine yönelik ön-

celikle antikoagülan tedavi ve elastik
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Resim 4. M3D, TOF, FSPGR,
manyetik rezonans anjiyografi (MRA)
kesitlerinin rekonstrüksiyonunda
bilateral ilyak-femoral arter ve venler
izlenmekte, ancak varisler tamamen
tromboze oldu¤undan variköz
yap›lar›n içinde ak›m
saptanmamakta.. 

Çizim. Cerrahi ligasyon sonras› tekrarlayan reflü paternleri (I-VIII), olgumuz flematik olarak flekil IX’da
gösterilmifltir (SFJ: safenofemoral bileflke).
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CASE REPORT: RADIOLOGICAL DIAGNOSIS OF SUPRAPUBIC THROMBOSED VARICES 

Varicosities of uncommon sites such as suprapubic, lower thoracic, abdominal wall,
gluteal region and vulva have been reported. Superficial vein thrombosis may lead
to deep venous thrombosis and, subsequently, to pulmonary embolism. Early diag-
nosis and treatment is probably effective in reducing the rate of fatal pulmonary em-
bolism. Doppler ultrasonography is very sensitive and useful in the diagnosis of va-
ricosities and venous thrombosis. We report herein the case of a 59-year-old man
who was found to have varicous thrombosis of suprapubic localization and throm-
botic aneurysmatic dilatation on the left saphenofemoral junction. Suprapubic vari-
cosities and thrombosis should be considered in the differential diagnosis of sup-
rapubic and inguinal masses. 
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bandaj uygulamas›na başlanarak taki-

be al›nd›. 

İnguinal alanda tespit edilen kitlele-

rin ay›r›c› tan›s›nda apse, hematom,

psödoanevrizma, lenfadenopati, selü-

lit, tromboflebit düşünülmelidir. An-

cak bu olgularda genellikle intravenöz

ilaç kullan›m› gibi predispozan faktör-

ler vard›r (13,14). Bu lezyonlar›n ay›-

r›c› tan›s›nda klinik ve laboratuar bul-

gular› birbirine benzese de US ve

Doppler US incelemeleri yol göster-

mektedir. Vasküler patolojilerin araş-

t›r›lmas›nda Doppler inceleme basit,

güvenilir, ucuz ve non-invaziv bir

yöntemdir (10). Olgumuzda da tan›

US ve Doppler US incelemesi ile ko-

nulmuş, BT, venografi ve MRG ile eş-

lik edebilecek patolojiler araşt›r›lm›ş-

t›r. 

Sonuçta, suprapubik ya da inguinal

lokalizasyonda, cilt alt›ndaki kitlelerin

ay›r›c› tan›s›nda bu alanda gelişebile-

cek variköz trombüsler ak›lda tutul-

mal›, olgular US ve Doppler US ile

değerlendirilmelidir.
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